ERIKA MICHEL MARTINEZ GONZALEZ
(LICENCIADA EN PSICOLOGIA)

Datos Generales

Cédula Profesional: 13823342 Nacionalidad: Mexicana
Direccién: Col. Jardines de Chalco, calle orquidea, Mz. 165 Lt. 27

Teléfono Movil: 55-73-40-77-18  E-miail: erkamichelm41@gmail.com

Estado Civil: Soltera Fecha de nacimiento: 01 de Julio de 1999 Edad: 24 anos

Formacion académica

e Servicio Social (2019 - 2020)
Hospital Zoquiapan Granja La Salud, Ixtapaluca. Edo. de México.
e Llicenciatura en Psicologia (2017 — 2020) Universidad Azteca Plantel Chalco -Titulacién por unanimidad
de Tesis-
Preparatoria Oficial No. 30 (2014-2017) Municipio de Chalco.

PERFIL PROFESIONAL

e Actualmente brindo atencidn psicoldgica de manera particular, trabajando por objetivos a través de la
Terapia Cognitivo- Conductual y TREC de manera individual/grupal actualmente en adolescentes y
adultos, cuento con capacidad para el manejo de grupos ya que he implementado falleres vy
conferencias relacionados a las emociones, el duelo, tipos de aprendizaje y tipos de crianza en escuelas
primarias y delegacién, poseo una excelente organizacién y planificacion de actividades, asi como el
trabajo en equipo e individual, he desarrollado la capacidad de toma de decisiones, empatia, escucha
activa, la pro-actividad y gestion de proyectos.

COMPETENCIAS

e Serresponsable con horarios y las actividades que se encuentren a mi cargo.
e Persona resolutiva y organizada, con capacidad de aprendizaje y trabajo en equipo.
e Manejo nivel medio- alto de herramientas de Office.
e Redactar, archivar y revisar todo tipo de documentos.
e Recopilar la informacién requerida.
e Mantener al dia los procedimientos de la oficina.
e Idiomas: Ingles bdsico.
e Realice mi "Tesis-Taller el duelo por divorcio en mujeres a través de la TREC™” en la Delegacion de la

Col. Jardines de Chalco, Edo. de México.
e Cursos 2023 de los Centros de integracién juvenil a distancia :

-“Primeros auxilios psicolégicos” -“Educaciéon emocional”

-"Estrategias educativas para alumnos con TDAH"

-"Ensenanza constructivista”

EXPERIENCIA LABORAL

e ‘“Centro de atencidon psicolégica”, San José del Cabo. (Mayo 2023- Septiembre 2023). Atencidn
psicoldgica.

-Realizacién de evaluaciones psicoldgicas para valorar aptitudes, habilidades, sintfomas, rasgos de
personalidad.

-Aplicaciéon de protocolo de atencidén que nos brinda el centro.

-Seguimiento del progreso de los tratamientos individuales a través del planteamiento de objetivos
por sesion.

-Desarrollo y planificacion terapéuticos en base a observaciones realizadas y en base a las
necesidades del paciente.

-Elaboracion de informes de seguimiento sobre el avance terapéutico de los pacientes.

e Hospital Zoquiapan Granja La Salud. (Julio 2021- Marzo 2023). Apoyo Administrativo A-1.
-Recibir y/o archivar correspondencia o cualquier otro documento de manejo delicado bajo los
sistemas adoptados por la dependencia.

- Tomar dictado en taquigrafia y elabora documentos mecanogrdficamente.

- Atender personal o visitantes en forma directa para informar, aclarar, orientar, o recibir y entregar
solicitudes de informacién, servicios o documentos.

- Atender llamadas telefénicas.

- Operar maquinas, aparatos, equipos de oficina.
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-Organizar y actualizar el directorio del jefe inmediato.

-Ejecutar las actividades administrativas que se deriven de las funciones del puesto.
ALBI. (Abril 2021- Junio 2021). Secretaria

-Comunicacion asertiva.

-Facilidad de palabra.

-Comprensidén y dominio del funcionamiento en cuanto ala venta de terrenos.
-Empatia y amabilidad hacia con el cliente y companeros de trabaijo.

-Ponerse en contacto con clientes potenciales, atender dudas y solucionar problemas.



